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Gesundheitsamt zeigt Wege zur Kunst im Alter

(pia) Welchen Beitrag kann Kunst zur Férderung der Gesundheit und des Wohlbefindens im Alter leisten?
Daruber informiert Andreas Hett am Mittwoch, 9. April, zwischen 16 und 17.30 Uhr im Gesundheitsamt in
der Breite Gasse 28.

Der Kunsttherapeut und Dozent an der Fachhochschule Frankfurt zeigt, dass kiinstlerisches Gestalten in
jedem Alter maoglich ist, auch ganz ohne besondere Vorkenntnisse. Seine Angebote férdern und
unterstitzen gezielt den kinstlerischen Ausdruck auf persdnlicher und individueller Ebene. Wie das genau
gelingt, erlautert er anhand von zahlreichen beeindruckenden Bildbeispielen aus seiner jahrelangen
praktischen Arbeit mit unterschiedlichsten Gruppen, zum Beispiel auch mit Demenzkranken.

Wer sich nach dem Einfuhrungsvortrag selbst kiinstlerisch und gestaltend in einer Praxisstunde mit Andreas
Hett ausprobieren méchte, hat dazu bei einem Zusatztermin Gelegenheit. Er findet am Montag, 28. April,
um 17 Uhr statt. Hierfir ist eine Anmeldung erforderlich. Weitere Informationen und Anmeldung unter
Telefon 069/212-33630.

Beide Veranstaltungen sind kostenlos und Teil der Reihe ,,Gesundheit im Alter - den Jahren mehr Leben*
geben“, die an jedem zweiten Mittwoch des Monats Uber Gesundheitsthemen informiert.

I EEEEEEEE——————
www.frankfurt.de | © Stadt Frankfurt am Main — Presse- und Informationsamt

http://www.frankfurt.de/sixcms/detail.php?id=22592093&template=1_13 26_pressetermine[02.04.2014 12:44:48]


mailto:pressenewsletter@stadt-frankfurt.de
http://www.frankfurt.de/sixcms/detail.php?template=login_form_d
http://www.frankfurt.de/

	www.frankfurt.de
	Frankfurt am Main: Newsletter Presse.INFO


	8xM18yNl9wcmVzc2V0ZXJtaW5lAA==: 
	button0: 



