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Oberursel — Die Triathlon-Euro-
pameisterschaft der Minner am
Sonntag in Frankfurt ist sicher-
lich noch ein weiteres gutes Argu-
ment gewesen, sich die Film-Pre-
miere von _Altes Eisen” in der
Oberurseler Ketteler-la Roche-
Schule anzuschauen.

Unter den mehr als 100 Besu-
chern gab es keinen, der von der
82-miniitigen Dokumentation
iiber die zwei inzwischen in die
Jahre gekommenen Taunus-Tri-
athleten - Winfried Schmidt und
Karl-Heinz Nottrodt - nicht zu-
tiefst beeindruckt war.

Der Oberurseler Verein _Kunst-
griff™ hatte zu diesem Ereignis
eingeladen, die Zuschauer waren
zumeist Wegbegleiter, Vereinskol-
legen oder Freunde der beiden
Protagonisten, die Andreas Hett
uber mehrere Jahre lang weltweit
in viele Lander begleitet und Teile
ihrer auffergewohnlich beeindru-
ckenden sportlichen Karrieren in
Bild und Ton aufgezeichnet hat.

Sozialtherapeut Hett (57), selbst
ein aktiver .husdauersp-ort]er und
Triathlet, ist bei seinen Recher-
chen der Frage nachgegangen _Ist
es eine Lebensphilosophie, ein
Muss, eine Sucht?", die auch Men-
schen im hohen Alter noch zu re-
gelmafigem Sport und interna-
tionalen Wettkampfen antreibt.

Kompetente Antworten auf die-
s¢ Frage bekam Hett auch vom
Bad Homburger Orthopiden
Dr. Patrick Heinzelmann. Er hat
den Film bei medizinischen Fra-
gen begleitet und ist nach der
Film-Premiere in Oberursel Ge-
sprachspartner bei einer kurzwei-
ligen Fragerunde gewesen. _Ab
vierzig verringert sich die Muskel-
masse. Daran kann man nichts
andern, sondern bestenfalls die
Geschwindigkeit des Abbaus
durch regelmafigen Sport verrin-
gern”, so lautet die erniichternde
Aussage des Unfallchirurgen.

Von wegen ,altes Eisen”

TRIATHLON Faszinierende Dokumentation zu den ,,Dauerbrennern” Winfried Schmidt und Karl-Heinz Nottrodt

Ein Musterbeispiel fir Sport-
treiben bis ins Rentenalter ist
zweifelsohne Diplom-Meteoro-
loge Karl-Heinz Nottrodt (Jahr-
gang 1952). Er ist bereits 15 Mal
beim weltbernihmten Triathlon
auf Hawaii (3,86 Kilometer
Schwimmen, 180,2 Kilometer Rad-
fahren, 42,195 Kilometer Laufen)
an den Start gegangen, war drei-
mal Weltmeister in den jeweili-
gen Altersklassen und hat seine
Trainingsleistungen seit 2001 bis
heute penibel dokumentiert: be-
eindruckende 12000 Kilometer
Schwimmen, 171000 Kilometer
Radfahren sowie 19000 Kilometer
Laufen.

20 Jahre Schwimmer,
40 Jahre Triathlet

Selbst eine 2018er Hiftoperation
hat den seit einigen Jahren im
nordrhein-westfilischen Viersen-
IDiilken lebenden  gebiirtigen
Frankfurter nicht davon abgehal-
ten, 2019 beim _Grand Final® in
Lausanne und 2021 bei den Triath-
lon-Meisterschaften in Almere
und Amsterdam in seiner Alters-
klasse 65 bis 69 Jahre als Bronze-
medaillengewinner auf dem Sie-
gerpodest zu stehen. Dies war fir
Kalli" Nottrodt die emotionale
Kronung mnach 20 Jahren als
Schwimmer und weiteren 40 Jah-
ren als Triathlet im Trikot des SC
Oberursel.

Der inzwischen 81-jahrige Win-
fried Schmidt erinnert sich noch
sehr genau an den ersten Triath-
lon, der in Oberursel stattgefun-
den hat. Er selbst war als ehema-

liger Turner und Tennisspieler
erst zu Beginn der 1980er Jahre

durch einen wom Chronisten
verfassten Zeitungsartikel in der
Taunus Zeitung tber den Usinger
Oliver Graf auf diesen sportlichen
Dreikampf aufmerksam gewor-
den.

1986 war Schmidt dann an der
Ausrichtung des ersten Triathlons
in der Brunnenstadt aktiv betei-
ligt. Es war der Startschuss zu ins-
gesamt 50 Ironman®-Wettkimp-
fen, bei denen die Gegner in sei-
nen Altersklassen aus natirlichen
Griinden von Jahr zu Jahr weni-
ger geworden sind.

Winni® Schmidt hat sich dari-
ber hinaus auch in vielen Berei-
chen ehrenamtlich engagiert: et-
wa als SPD-Mitglied im Magistrat
der Stadt Oberursel, als Beirats-
Vorsitzender von Bommersheim
oder als Vereinsboss des TV Bom-
mersheim (1992 bas 2010), der ihn
anschliefend zum Ehrenvorsit-
zenden ernannt hat. Fir diesen
Einsatz hat er neben vielen ande-
ren Auszeichnungen 2017 die
Oberurseler Plakette erhalten.

-Im Riickblick hatte ich meiner
Familie durchaus mehr Zeit wid-
men sollen”, gestand Schmidt bei
einem der wvielen Interviews
selbstkritisch ein. die den Film
<Altes Eisen™ sehr authentisch ge-
halten haben.

Seine personliche Geschichte
als erfolgreicher Triathlet ist in-
zwischen beendet. Nach einer
Blut-Erkrankung hat er bereits
zwei Chemotherapien erhalten.
Nach weiteren gesundheitlichen
Einschrankungen ist Schmidt
froh dariiber, dass er morgens we-
nigstens noch zwei bis drei Kilo-
meter in der nahen Umgebung
laufen kann. Getreu seinem Mot-
to .Sport gehort zum Leben wie
Essen und Trinken".

Dass es anlisslich des Oberur-
seler Filmabends nicht zu einem
Wiedersehen der drei Taunus-Tri-
athlon-Legenden Schmidt, Nott-
rodt und Hett gekommen ist, war
durch eine Familienfeier verhin-
dert worden, bei der ,Kalli* Nott-
rodt in Schleswig-Holstein anwe-
send sein wollte und deshalb in
der Ketteler-La Roche-Schule am

Manner vom Fach (v.1l.): Dokumentarfiimer Andreas Hett und Trla-Urgestein Winfried Schmidt.

Altenhifer Weg nicht zugegen
sein konnte.

Vor _Altes Eisen" hatte Andreas
Hett einen Kurzfilm iber einen
Familien-Triathlon in Sidschwe-
den gezeigt. bei dem auch die
Teilnahme auf einem Damen-
Fahrrad mit Gepicktrager nichts
Ungewohnliches war.

Die Karriere als Filmemacher
begann fiir Hett iibrigens vor fiinf

Jahren mit der Dokumentation

-Wir spielen, damit wir nichts
vergessen®, mit der er den
Deutschen Generationen-Film-
preis in Mainz gewonnen und da-
durch zusitzliche Motivation fiir
seine weiteren Projekte erhalten
hat.
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Jahrzehntelang von Triathlon zu Triathlon _gerolit®: Winfried
Schmidt (TV Bommersheim). FOTO: REICHWEIN



